
S C E G L I  1  B A S E  

Riso • Riso integrale • Insalata

Tonno • Salmone • Gamberi in tempura
Polipo • Pollo • Tofu

S C E G L I  F I N O  A  2  P R O T E I N E

Extra +2,50€

Salsa curry mango • Salsa agrodolce
Salsa alle erbe • Salsa spicy
Salsa yogurt  • Salsa teriyaki
Soia • Olio evo • Maui Mayo

S C E G L I  F I N O  A  1  S A L S A

Extra +0,50€

Arancia • Alga Wakame • Avocado
Carota • Cipolla di Tropea in agrodolce

Crauti viola • Edamame • Finocchio • Mango
Mele • Olive taggiasche • Pomodorini rossi 

Zenzero • Zucchine • Mozzarelline

S C E G L I  F I N O  A  4  G R E E N

Extra +0,50€

Anacardi • Arachidi • Chips di patata dolce
Cipolla croccante • Chips di platano

Mandorle • Nachos • Crumble di pane 
Mix di semi

S C E G L I  F I N O  A  1  C R I S P Y

Extra +0,50€

1 , 5 0 €

Solfito

Zucchero

Arachidi

Fungo

Mais

Soia

Molluschi

Mostarda

Sedano

Lupini

Lattosio

Crostacei

Carne di 
suino

Uova

Frutta a 
guscio

Glutine

Sesamo

Carne

Pesce

Elenco degli ingredienti o coadiuvanti considerati allergeni 
utilizzati in questo esercizio. Sostanze o prodotti che 
provocano allergie o intolleranze (reg.11 169/2011) Uve:

Le attuali norme sanitarie, regolamento 853/2004 a tutela 
della sicurezza del consumatore, prevedono che i prodotti 
ittici consumati crudi debbano obbligatoriamente essere 
abbattuti a -20° per un periodo continuativo di minimo 24 
ore o a -35° per un periodo continuativo di minimo 15 ore, 
procedimento che il nostro ristorante attua sempre nei suoi 
processi di lavorazione e conservazione.

COPERTO

a partire da € 13 

p u o i  c o m p o r l a  c o n

1  B A S E  •  2  P R O T E I N E  •  4  G R E E N
1  C R I S P Y  •  1  S A L S A

L U N C H  P O K É

B A S E

P R O T E I N E

S A L S E

G R E E N

C R I S P Y

menù pranzo

crea la tua pokè

time to  eat ,  taste ,  repeat

        PASSIONE PISTACCHIO        
Della gelateria Mario Magrini

CHEESECAKE
a scelta tra: 
caramello salato e noci pecan | fragole | lampone | nutella

6

6

dessert

SUNNY POKÉ  
Riso sushi, tartare salmone, edamame,
ravanello rosa, avocado, pistacchio 
e mayo al sesamo

TOKYO POKÉ       
Riso sushi, tartare tonno, mango, wakame, 
tofu, edamame, maui mayo e teriyaki

DORADO POKÉ
Riso sushi, gamberi tempura, nachos, 
carote e zucchine julienne, avocado, 
teriyaki e anacardi tostati

MAUI POKÉ                                                      
Riso sushi, tartare di tonno, salmone, ricciola, 
avocado, goma wakame, edamame, zenzero rosa, 
maui mayo

REFINADO                     
Riso sushi, pollo, zucchine, carote, 
pomodorini, mandorle, maui mayo

13

13

13

13

13

pokè composte

PAD THAI 
tagliatellina di riso con gamberi e verdure saltate, 
lime, sesamo, soia, anacardi tostati
Disponibile in variante Veggie 

14

EBI  TEMPURA  12

tempura & caldi

CALAMARO FRITTO 11
Calamaretti fritti panati con farina di grano saraceno
con jalapeño, lime e salsa alle olive taggiasche

bao
BAO SALMON
Tartare salmone, avocado, Teryaki e Kataifi

BAO EBI
Gambero in tempura, avocado, cetriolo marinato e
mayo al sesamo

BAO TONNO
Tonno, avocado e cipolla rossa caramellata
in agrodolce, spicy mayo

  

10

10

10



wine

time to  d r i nk ,  taste ,  rep
eat

CHAM PAGN E
MON TAGN E  DE  REMIS
LO U IS  RO EDERER  CHAM PAGN E        1 0 0
Brut Premier
(Pinot noir 40% - Chardonnay 40% - Pinot munier 20%)

TAITT IN G ER                                70
Cuvée Prestige
(Pinot noir 60% - Chardonnay 40%)

S PUMAN T I
F RANC IA
D om a i ne  d u  fe l s b e rg
G eige r  Ko en i ng  -  Al s a z i a                 4 0
AOP Cremant D alsace brut
(Pinot blanc 50% -  Chardonnay 50%)

D om a i ne  Al i c e  &
Q u ent i n  B e a u fo r t  -  B o rgogn a            4 6
Alice Beaufort brut millesime 2014 
(Pinot noir 50% - Chardonnay 50%)

D om a i ne  Al i c e  &
Q u ent i n  B e a u fo r t  -  B o rgogn a            53
Le petit beaufort brut rosé millesime 2017
(Pinot noir 100%)

PH IL IPPONAT   -  M a re u i l  S u r  Ay      9 5
Royale Brut Réserve
(Pinot noir 65% - Chardonnay 32% - Pinot munier 3%)

BO LL IN G ER  -  Ay            1 0 0
Special Brut Cuvée
(Pinot noir 60% - Chardonnay 25% - Pinot munier 15%)

MO ËT  &  CHAN D ON  -  Es p e r n ay      8 5
Brut Reserve Imperiale
(Pinot noir 40/50% - Chardonnay 20/30% - Pinot munier 20/30%)

LAUREN T  PERR IER  -  To u r  S i r  M a r ne   1 10
Cuvée Rosè Brut
(Pinot noir 100%)

VALLÈ E  DE  LA  MARN E

S PUMAN T E  -  Meto do  C h a r m at
VEN ETO
T ENUTA  S .  AN NA                              1 8
Prosecco DOC - Extra Dry
(Glera 100%)

T ENUTA  S .  AN NA                              I 8
Prosecco DOC - Rosè Brut
(Glera 85% - Pinot nero 15%)

N INO  F RANCO                                 2 8
Prosecco Superiore Brut DOCG rustico

S PUMAN T E  -  Meto do  C l a s s i c o  
LOM BAR D IA

UB ERT I  -  Er b u s c o ( B S )         5 0
Franciacorta Brut DOCG
(Chardonnay 75% - Pinot nero 15% - Pinot bianco 10%)

CAVAL IER I  -  Er b u s c o ( B S )                   5 0
Franciacorta DOCG Saten Bio
(Chardonnay 100%)

N ICO LA  GATTA  -  G u s s ago ( B S )       4 8
Franciacorta Cuvée Brut Nature 30 Lune
(Chardonnay 80% - Pinot nero 20%)

N ICO LA  GATTA  -  G u s s ago ( B S )       5 5
Quattrocento extra brut 40 Lune
(Chardonnay 70% - Pinot nero 30%)

N ICO LA  GATTA  -  G u s s ago ( B S )       6 0
Franciacorta Rosé de Noirs Nature 60 Lune
(Pinot nero 100%)

N ICO LA  GATTA  -  G u s s ago ( B S )       6 0
Franciacorta Blance de Noirs Nature 70 Lune
(Pinot nero 100%)

TREN T INO  ALTO  AD I G E
F ERRAR I  -  Trento  ( T N )         67
Trento DOC Perlè Brut
(Chardonnay 100%)

POJ ER  e  SAN DR I           5 0
Brut Rosè
(Chardonnay 50% - Pinot nero 50%)

VIN I  B IANCH I
ABR UZ ZO  -  Pe s c a ra

RO SAR UBRA  -  P iet ra n i c o        24
Trebbiano d’Abruzzo DOC
(Trebbiano 100%)

RO SAR UBRA  -  P iet ra n i c o            3 0
Triluna IGT colline pescaresi
(Chardonnay - Sauvignon-Malvasia)

AMO ROTT I  -  Lo reto  Ap r u t i no        5 0
Trebbiano d’Abruzzo DOC
(Trebbiano 100%)

MARRAMIERO  -  Ro s c i a n o         1 9
Trebbiano d’Abruzzo DOC
(Trebbiano 100%)

MARRAMIERO  -  Ro s c i a n o         1 9
Sessanta Passi Pecorino Terre d’Abruzzo IGP 
(Pecorino 100%)

A z .  Ag r igol a  VALEN T IN I
- Lor eto  Ap r u t i no         
Trebbiano d’Abruzzo DOC
(Trebbiano 100%)

ABR UZ ZO  -  C h iet i

MA S C IARE LL I  Ten u te  Ag r i c ol e      2 5
S . M a r t i no  s u l l a  M a r r u c i n a   
Colline teatine IGT - Villa Gemma Bianco DOC
(Trebbiano - Pecorino - Cococciola)

Ten u ta  UL IS S E  -  C re c ch i o            2 2
Cococciola Terre di Chieti IGP
(Cococciola)

ABR UZ ZO  -  Te ra mo

EMID IO  PE PE  -  To ra no           75
Trebbiano d’Abruzzo DOC
(Trebbiano)

Ten u ta  T ERRAVIVA  -  To r to reto      3 0
Mario’s 48 - Trebbiano d’Abruzzo Superiore DOC
(Trebbiano)

Ten u ta  T ERRAVIVA  -  To r to reto      2 2
Abruzzo Passerina DOC
(Passerina 100%)

FARAON E  -  G i u l i a nov a           2 2
Colli aprutini - Pecorino IGT
(Pecorino)

ABR UZ ZO  -  L ’ Aq u i l a

INALTO  VIN I  D ’ ALT URA         3 5
d i  Adol fo  D e  C e c c o  -  O fen a
Trebbiano d’Abruzzo Superiore DOC
(Trebbiano)

INALTO  VIN I  D ’ ALT URA         6 0
d i  Adol fo  D e  C e c c o  -  O fen a
Terre aprutine IGT - Le Pagliare Pecorino
(Pecorino)

ABR UZ ZO  -  C h iet i
MA S C IARE LL I  Ten u te  Ag r i c ol e      2 5
S . M a r t i no  s u l l a  M a r r u c i n a   
Villa Gemma Cerasuolo d’Abruzzo Superiore DOC
(Montepulciano 100%)

Ten u ta  UL IS S E  -  C re c ch i o            2 2
Cerasuolo d’Abruzzo DOC
(Montepulciano 100%)

Ten u ta  I  FAUR I  -  Ar i         23
Il Piano del Cavaliere - Vino Rosato frizzante

VIN I  RO SAT I  |  CERA S UO LO
ABR UZ ZO  -  L ’ Aq u i l a
INALTO  VIN I  D ’ ALT URA        3 5
d i  Al fon s o  D e  C e c c o  -  O fen a
Cerasuolo d’Abruzzo Superiore DOC
(Montepulciano 100%)

ABR UZ ZO  -  Pe s c a ra
RO SAR UBRA  -  P iet ra n i c o        24
Cerasuolo d’Abruzzo DOC
(Montepulciano 100%)

B IO  C a nt i n a  O rs ogn a  -  O rs ogn a        2 2
Lunaria Pettirosce - Cerasuolo d’Abruzzo DOC
(Montepulciano 100%)

MARRAMIERO  -  Ro s c i a n o        2 0
Cerasuolo d’Abruzzo DOC
(Montepulciano 100%)

ABR UZ ZO  -  Te ra mo
FARAON E  -  G i u l i a nov a        2 2
Cerasuolo d’Abruzzo DOC
(Montepulciano 100%)

Ten u ta  T ERRAVIVA  -  To r to reto      23
Giusi Cerasuolo d’Abruzzo DOC
(Montepulciano 100%)

VIN I  RO S S I
ABR UZ ZO
MA S C IARE LL I  Ten u te  Ag r i c ol e      45
S . M a r t i no  s u l l a  M a r r u c i n a  ( CH )   
Marina Cvetic Montepulciano d’Abruzzo DOC
(Montepulciano 100%)

TO RRE  DE I  B EAT I  -  C r e c ch i o       2 2
Loreto  Ap r u t i no  ( PE )   
Montepulciano d’Abruzzo DOC
(Montepulciano 100%)

RO SAR UBRA  -  P iet ra n i c o  ( PE )       2 8
Montepulciano d’Abruzzo DOC
(Montepulciano 100%)

FARAON E  -  G i u l i a nov a  ( T E )       2 2
Montepulciano d’Abruzzo DOC
(Montepulciano 100%)

VIN I  B IANCH I  -  RO SAT I
TREN T INO  ALTO  AD I G E
K E LLERE I  St . M i ch a e l  -  Ep p a n ( BZ )      2 8
Gewurz Traminer DOC
(Gewurz Traminer 100%)

K E LLERE I  St . M i ch a e l  -  Ep p a n ( BZ )      2 8
Chardonnay DOC
(Chardonnay 100%)

P IEMON T E
LA  M E S MA  -  Nov i  L igu r e ( AL )       24
Gavi DOCG Le Rose - bianco
(Cortese 100%)

SAR DEGNA
LUCA  G UN G U I  -  M a r mol a d a ( NU )      4 2
Berteru en Rose DOC - Cannonau di Sardegna
(Cannonau 100%)

F R IUL I  VEN E Z IA  G IUL IA
SARA  &  SARA          2 7
A z ien d a  ag r i c ol a  b i olog i c a
S a r vogn a n o  d e l  Tor r e ( UD )  
Ribolla Gialla DOC - Friuli Colli Orientali
(Ribolla gialla 100%)

J ERMAN N  -  D ol egn a  d e l  c ol lo ( G O )      3 6
Pinot Bianco IGT - Venezia Giulia
(Pinot Bianco 100%)

D ON NAF UGATA          23
Sur Sur Grillo - Sicilia DOC
(Grillo 100%)

D ON NAF UGATA          23
Lumera Rosato - Sicilia DOC
(Nero d’Avola-Sirah-Nocera)

D OMAIN E  HAUT E  PER CHE  -  Lo i ra      2 9
Anjou Blanc Chenin Blanc
(Chenin 100%)

D OMAIN E  G r i vot  G o i s ot  -  B o rgogn a   2 9
BOURGOGNE aligoté
(Aligote 100%)

VIN I  B IANCH I  -  RO SAT I
F RANC IA

D OMAIN E  BON N ET - H UT EAU  -  Lo i ra    2 8
Muscadet Se’vre et Maine AOC
(Melon de Bourgogne 100%)

D OMAIN E  DU  F E L S B ER G - G E I G ER      2 7
Ko en i ng  -  Al s a z i a
AOP Riesling Cathedrale Alsace
(Riesling 100%)

La  M a i s on  “ AL B ERT  P IC & F IL S ”      5 5
B o rgogn a
Chablis AOC
(Chardonnay 100%)

S PUMAN T E  -  Meto do  C l a s s i c o  
ABR UZ ZO

MARRAMIERO  -  Ro s c i a no  ( PE )          2 9
Brut 
(Chardonnay - Pinot nero)

MARRAMIERO  -  Ro s c i a no  ( PE )          3 0
Brut Rosè 
(Chardonnay - Pinot nero)

CEN TO RAM E  -  C a s ol i  ( T E )            3 0
Anna Centorame - Pas Dosè Millesimato 
(Pecorino 100%)

Montepulciano d’Abruzzo
colline teramane DOCG

Colli Aprutini IGT

Colline pescaresi IGT

Cerasuolo d’Abruzzo DOC

Trebbiano d’ Abruzzo DOC

Abruzzo DOC

Ortona DOC

Colline teatine IGT

Colline frentane IGT

Terre di Chieti IGT

Terre aquilane IGT

Colli del Sangro IGT

Del Vastese IGT

Terre tollesi 
otullum DOCG

Villamagna DOC

Controguerra DOC

ABR UZ ZO

G IN

ETS U (JP)

UKIYO - BLOSSOM GIN (JP)

ROKU (JP)

PORTOFINO (ITA)

MALFY ORIGINALE (ITA)

MALFY LIMONE (ITA)

MALFY POMPELMO (ITA)

ENGINE (ITA)

J.ROSE - LONDON DRY (ITA)

4312 ACQUAMARINA (ITA)

WHITLEY NEILL (UK)

BOMBAY SAPPHIRE (UK)

BOMBAY BRAMBLE (UK)

HENDRICK’S (IE)

CUBICAL (ES)

GIN MARE (ES)

GIN MARE - CAPRI (ES)

CITADELLE (FR)

BOBBY’S (NL)

BROCKMANS (NL)

SIR EDMOND (NL)

ILLUSIONIST (DE)

SCAPEGRACE (DE)

1 0
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10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

beverage

B IRRE

A SAH I

SAPPO RO

5

5

B E VAN DE

ACQ UA  L IS C IA / GA S SATA  

CO CA  CO LA / CO CA  CO LA  Z ERO

FAN TA

S PR IT E

CAF F È

L IQ UO R I

2

3

3

3

1,5

3

W H IS K Y

KO RYAMA  BLEN DED

LAPH ROAI G  10  Y EAR S

N I K KA

5

6

7

R UM

D ICTATO R

D IPLOMAT ICO

S E LECTO

D ON  PAPA

RYOMA  -  RH UM  JAPONAIS

5

5

5

7

6

CO C KTAIL

CAIP IR IN HA  CLA S S ICA       

CAIP I F R UTA            
Varianti: Maracuja, Mango e Pepe Rosa, Cocco, Fragola

SAK ER IN HA  CLA S S ICA                     

SAK ER IN HA         
Varianti: Maracuja, Mango e Pepe Rosa, Cocco, Fragola

MO H ITO        

MO S COW  M ULE          

AM ER ICANO        

N EG RON I           

P IÑA  CO LADA                        

8

8

8

8

8

8

8

8

8

8

1 5 0


